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Bitte lesen Sie das Informationsblatt durch.
Wir legen Ihnen zudem nahe, die Handlungs-
empfehlungen wie zum Beispiel das Anlegen
eines Notvorrates fiir lhre personliche
Verpflegung in Notlagen umzusetzen.

1. Alarmierungen / Informationen im Notfall

1.1 Wichtige Telefonnummern
117 Polizei
118 Feuerwehr
144 Ambulanz
145 Tox Info Suisse
1414 Rega

1.2 Alligemeiner Alarm illf mll; 1)

Alarmierung der Bevolkerung bei drohender
Gefahr mit einem Sirenenton; Regelmassig
auf- und absteigend. Dauer 1 Minute,
innert 5 Minuten 1x wiederholt.

Verhaltensmassnahme

- Radio horen
- Anweisungen der Behorden befolgen
- Nachbaren informieren
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Der Wasseralarm besteht aus zwdolf tiefen
Dauertonen von je 20 Sekunden. Ertont der
Wasseralarm, so muss sich die Bevolkerung zu
den sicheren Warteraumen begeben.

1.3 Wasseralarm

Die Warteraume befinden sich:

1. Schulheim Scharans
2. Dorfplatz Scharans
3. Turnhalle Scharans
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2.1

Fiir die Kommunikation wahrend einer Netz-

Information der Bevodlkerung durch
den Gemeindefiihrungsstab

abschaltung hat der Gemeindefiihrungsstab

folgende Massnahmen ergriffen:

- Periodischer Aushang der aktuellsten
Informationen an den Infostellen der

Gemeinde.

NOTFALLPLAN

Sind Sie sicher?

© ALERTSWISS

empfehlungen sind in der Broschire
«NOTFALLPLAN» des Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz (BABS) unter

Die wichtigsten Informationen und Vorsorge-

www.alert.swiss/de/vorsorge/notfallplan.html

oder auch im ALERTSWISS-App zu finden.
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Mit der Alertswiss-App kénnen Sie |hren
individuellen Notfallplan auch mobil ganz
einfach Schritt far Schritt erstellen.

Wir empfehlen Ihnen die Aufforderungen zu
befolgen und einen Notvorrat anzulegen.
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VORRATE

© ALERTSWISS

NOTFALLPLAN - SCHRITT 3
VORBEREITUNGEN FUR DEN AUFENTHALT ZU HA
Haben Sie geniigend Vorrate zu Hause, um mehrere Tage
ohne fremde Hilfe auszukommen?

GETRANKE UND AUSSERDEM ...
9 Liter Wasser pro Person [0 Batteriebetriebenes
fir (3-4 Tage) Radio, das DAB+ und UKW
weitere Getranke empfangen kann (Alle in
der Schweiz zum Verkauf
LEBENSMITTEL zugelassenen DAB+ Radios
(fur rund 1 Woche) konnen UKW empfangen).
Reis oder Teigwaren (Kurbel-JTaschenlampe.
Ol oder Fett Ersatzbatterien
Konserven, z. B. Gemdise, Kerzen, Streichholzer undr
Friichte oder Pilze oder Feuerzeug
Mehl, Trockenhefe Gaskocher, Rechaud
Dauerwurste, Trocken- etwas Bargeld
fleisch
Fertiggerichte, z. B. Rosti
Fertigsuppen

Hartkase, Schmelzkase
Bouillon, Salz, Pfeffer
Kaffee, Kakao, Tee

Muesli, Dorrfrichite, Nisse
Hulsenfruchte

Zwieback oder Knackebrot
Schokolade

UHT-Milch, Kondensmilch
Zucker, Konfitiiren, Honig
Spezialnahrung (bel Nah-
rungsmittelunvertraglich-
keit)

Futter fur Haustiere

NOTGEPACK

© ALERTSWISS

NOTFALLPLAN - SCHRITT 7

Was massen Sie unbedingt m

halben Stunde gepackt?

WENN ES SCHNELL GEHEN
MUSS...
Handy mit Akku
Pass und/oder ID
Personliche Medikamente
Portemonnaie
Kreditkarten)

ung und Getranke
fur einen Tag

wenn Sie Ihr Zuhause

en missen? Haben Sie diese Dinge innert einer

WENN SIE LANGER ZEIT

HABEN FUR DIE EVAKUIE-

RUNG....
Batteriebetriebenes
UKW-Radio
Ersatzwasche

Familienbuch

Grundbuchauszige
Kleinere Wertsachen
Notfallapotheke

pazierfahige, wetterfes-
te und warme Kleider und

Taschenlampe
Testament(e)
Toilettenartikel und Frottee-
wasche
Versicherungspolicen mit
bilien, Wertge

ammiungen

Wenn Kinder dabei sind
Spielsachen



https://www.alert.swiss/de/vorsorge/notfallplan.html

2.3 Eigenversorgungsfahigkeit

Lebensmittel und andere Verbrauchsgiiter
werden taglich uber ein gut funktionierendes
Verteilsystem transportiert. Fallt dieses
Transportsystem aufgrund blockierter Strassen
oder aus anderen Grinden aus, kann es rasch zu
Lebensmittelengpassen kommen.

Man geht heute davon aus, dass ein
Versorgungsunterbruch zwar nicht Monate, aber
doch mehrere Tage andauern konnte. Deshalb
empfiehlt die wirtschaftliche Landesversorgung
(WL). ein Vorrat fur rund eine Woche zu halten.

2.4 Nachbarschaftshilfe

Dass Nachbarlnnen sich gegenseitig helfen, ist
Vor-aussetzung fur ein gutes Zusammenleben in
einer Gemeinschaft. Gerade in Krisensituationen
ist die Nachbarschafshilfe ein wichtiger Faktor,
um sich gegenseitig und hilfsbedirftige
Menschen zu unterstutzen. Manchmal trauen
sich Menschen jedoch nicht, um Hilfe zu fragen.
Auf der anderen Seite wollen sich hilfsbereite
Menschen nicht aufdrangen. Sprechen Sie
deshalb mogliche Szenarien im Kreis lhrer
Nachbarn frihzeitig an und klaren Sie, wie
gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung auch an
hilfsbedurftige Menschen in lhrem Umfeld
geleistet werden kann.

NOTFALL
TREFFPUNKT

Da bei einem Stromunterbruch auch
Bankomaten betroffen sind und
elektronische Zahlungsmittel wie Debit-
und Kreditkaten oder die Bezahlung via
Smartphone ausfallen konnen, empfiehlt
die WL minimale Bargeldreserve in kleinen
Banknoten.

Wenn Sie in Krisensituationen Unregel-
massigkeiten wie z.B. Rauchentwicklung,
Unfalle, chaotische Menschenansamm-
lungen oder Kriminalitat beobachten, dann
bitten wir um deren Meldung an die
entsprechenden Organe, bei Ausfall der
Kommunikation an den Notfalltreffpunkt
(siehe Punkt 2.2).



3.1 Vorsorgeplanung

Die Vorsorgeplanung Strommangellage in einer
Gemeinde umfasst zwei wesentliche Aufgaben-
felder: Die Eigenversorgung der Einwohner*inne
sowie die Sicherstellung der Notversorgung
durch die Gemeinde. Vorsorge und Bewaltigung
stellen damit eine Gemeinschaftsaufgabe dar.

Phase Phase 1 Phase 2

Gl=Heialeliial | Sparappelle

Sapadehcilein Delegierter der Bundesrat
Wirtschaftlichen

Landesversorgung

Einschrankungen und
Verbote nicht zwingend
benotigter Gerate

In der Vorsorgeplanung gilt der Grundsatz
fur die Bevolkerung und die Gemeinde,
dass im Ereignisfall nichts ersetzt werden
kann, was nicht vorsorglich bereits
beschafft wurde.

Phase 3 Phase 4

Kontingentierung Netzabschaltungen

OSTRAL* OSTRAL*

Betroffen

fensterbeleuchtungen

etc.

3.2 Vorsorgeplanung fiir die Strommangel-
lage

Gemass Art. 7 des Gesetzes uber den Bevolker-
ungsschutz des Kantons Graubunden sind durch
die Gemeinden Planungen und Vorbereitungen
zur Bewaltigung von besonderen und
ausserordentlichen Lagen zu treffen.

Alle Verbraucher Verbot z.B. fiir den
Betrieb von Leucht-
reklamen, Lifte, Schau- Kritische

Grossverbraucher = Alle Verbraucher
(Ausnahme.

Infrastrukturen)

Die Gemeinde Furstenau hat verschiedene
Vorsorgeplanungen erstellt, so dass
insbesondere die Trinkwasserversorgung
(inkl. Loschwasserversorgung) auch mit
Notstromaggregaten garantiert werden.



. Heizung runterdrehen

. Kochen mit Deckel

. Lichter loschen

. Gerate richtig abschalten

. Duschen statt baden




